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Hodiny psychologie z hotelu R3j

Co se stane, kdyz v horském hotelu odfiznutém
povodnémi od okoli dostane psycholozka za ukol
zvladat problémy uvéznénych hostld? Zvlast kdyz je to
psycholozka, ktera nerada pracuje s lidmi
v problémech? Zacne si s nimi povidat o tom, jak
psychika funguje, aby se pochopili a uméli si poradit
sami. Vznikne tak série psychologickych besidek, které
velmi Zivou formou pfindseji informace o tom, jak ndm
to mysli a nemysli, jak pracuje pamét, jak s nami cvici
emoce, proC a jak se stresujeme, co se pri tom vSem
déje v mozku, a o mnohych dalSich psychickych
hnutich a zdkoutich. Sva zadkouti ndm predstavi i lidé,
ktefi se proti své vuli ocitli na jedné hromadé v

hotelové jidelné.

Pokud jste nékdy touZili po zdkladech psychologie,

které se Ctou jako detektivka, drzite je v ruce.



Hodiny psychologie z hotelu R3j

HODINA SESTA
O PAMETI

29.7.,15. den

V noci na dnesek, kdyz vétSina z nds uz usinala ¢i spala,
se nahle zvedl Horac Hruska, chytil Zidli a zacal s ni
tfiskat kolem sebe. Zidle brzy ztratila svou soudrznost.
Horac zahodil kousek opéradla, ktery mu zbyl v ruce,
vzal stdl, zvedl ho nad hlavu a mrstil jim o zem. Zatal
pésti, strasné nahlas zafval a vybéhl ven. Bylo
odtamtud slyset, Ze v demolici ¢ehosi véetné svych
hlasivek pokracuje. Ve svétle mésice se vztyCovaly
prekvapené rozespalé hlavy. Vypadalo to, Ze Hordace
postihl néjaky problém a Ze Dorka bude mit praci.
Terka Jasenska, Horacova pritelkyné, ji ovSem
vysvétlila, Zze Horac prosté je takhle prchlivy, ale Ze

lidem nebezpecny neni a Ze ho ten amok za chvili
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prejde. Dorka chtéla prece jenom védét vic, tak Terka
ji @ moji mamce (kterd se s Terkou tady skamaradila)
Septem  vypravéla, co Horacovu vystoupeni

predchazelo.

Bylo to velmi jednoduché: Tereze dosla antikoncepce,
odbyla si svoje dny a Horac se tésil na parové aktivity.
Jenze Terka se prevelice boji, aby neotéhotnéla, takze
s Horacem nechce radsi nic mit. Horac je pfitom muz
vasnivy, navic jsou s Terkou jen par mésicu, takze jesté
zamilovani. Dalsi komplikace je, Ze Horac se nesmi
uspokojit sam. Slibil kdysi svému, v tomto ohledu
velmi bigotnimu tatinkovi, Ze to nebude délat.
Samozrejmé to nedodrzuje, ovsem s vyjimkou vidy
tficeti dni od vyroci tatinkova umrti — takhle si to
Hordc stanovil pro klid svého svédomi. A téch tficet
dni je zrovna ted v plném proudu. Horac se Terku

pokousel pfemluvit cely vecer, aby Sli na prochazku do
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mlazi. Marné. Probéhnuvsi vyroba tfisek byla uznanim
porazky. Damy jesté chvili Septem spekulovaly, co a
jak, kolem to uz zase spalo, aspon si to patrné myslely,
kdyz se najednou ozval zcela bdély hlas Adama
Slavicka: "Najdéte ovci." Znélo to v té mési¢ni noci

Uplné Samansky.

Terka se nejisté a potichu zeptala: "Coze?"
"Najdéte Horacovi ovci," opakoval Adam.
"K ¢emu?"

"Ta vyresi Horacovo ... neuspokojeni."

Terka po delSi nevéricné pauze: "Co mas na mysli,

Adame?"

"Kdysi se prece z ovcich stfev délaly kondomy,"

uzavrel to Adam.
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"A zbytek z té ovce muizZeme snist," dodal rovnéz zcela

bdélym hlasem pan Smitko.

Soudé podle Sumu, ktery nastal, slySeli o Horacové
trapeni skoro vsichni; ti, co uz skutecné spali nebo byli
jinde, se to tichou postou dozvédéli rano. Ale tohle je
prakticky jedno, uz tady skoro kazdy na kazdého néco
vi nebo byl svédkem néjaké situace intimniho

charakteru.

Léky se tady ostatné dost resi. Prakticky vSem, ktefi
néjaké berou, dosly. Nastésti to vypada, aspon zatim,
Ze to tihle lidé zvladaji bez komplikaci. Na recepci je
seznam, kde si mulze kazdy napsat, co potiebuje.
PoSleme ho pristé do helikoptéry. Tfreba néco naprasi.
Nebo se uz dostaneme domU — do lékarny, do Podoli,

chtélo by se fict spolecné s Jarou Cimrmanem.
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Pan Slavicek odstartoval dalsi psychobesidku: "Mili
bdéli, ne vsak zcela védomi pratelé! Véera byl nasim
prvnim tématem spdnek, ktery potrebujeme kvili
odpocinku a dobré paméti. BEhem spanku nas mozek
tfidi, presouva a spojuje informace, které nacerpal
pres den. Zfejmé proto se fikd 'Rano moudrejsi vecera’
— Ze se nam vSechno to noveé spoji s tim, co uz vime, a
vidime pak uzZ i nové véci v souvislostech. Dostatecny

spanek je dllezity pro pamét, pozornost, sebeovladani

i celkové zdravi.

Rozlisuji se dva chronotypy. Skfivani brzo vstavaji, jsou
Cili dopoledne, k veceru jejich energie slabne a brzo
usinaji. Sovy jsou po ranu pomalejsi, jejich chut do
zivota vrcholi v podvecernich ¢i vecernich hodindch a
chodi pozdé spat. Existuje i skupina nevyhranénych.

Sovy maji mnohem vic spankovych problému a vétsi
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riziko naslednych komplikaci, ale s chronotypem se

neda nic délat, je vrozeny.

Sny ndm davaji nahlédnout do nocnich rejd v mozku.
Obsah sn( ¢asto souvisi s dennimi zazitky; opakované
sny ale mohou nést informaci o ¢emsi nevyreseném, s

¢im by bylo mozné psychoterapeuticky pracovat.

Od spanku jsme se dostali k védomi. Spanek je stav,
kdy se od védomi odpojujeme; je to forma
'bezvédomi'. Pak mame jesté védomi ve formé
sebeuvédomeéni, coz znamend, ze vime, co délame,
citime a pro¢ tomu tak je. Odhaduje se ovsem, Ze
vétSinou to nevime. Mnoho véci délame automaticky,
na autopilota ¢i ze zvyku, instinktivné ci reflexivné.
Spontanné v nds vznikaji emoce, ¢innost naseho téla
probiha také do velké miry mimo védomi a nakonec
nevédomky i prekrucujeme realitu a vymyslime si

pribéhy, abychom si uchovali dobré minéni o sobé a
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pocit kontroly nad udalostmi svého Zivota. Z nevédomi
pochdzi i intuice, kterd nam napovidd, co a jak.
Podminkou intuice jsou zkuSenosti a vnimavost vUci

vlastnimu télu.

Nyni vas vitam u dalSi prednasky, na které se kromé
nasi milé psycholozky Dorotky Misakové bude podilet i

pan Karel Smitko."

Karel: Tak hele. Vy psychologové se zabyvate i paméti,

Ze jo? A o tu ja mam prave strach. Néjak mé vypadava.

Dorka: Co tim mysli§, Karle? Ze si nem(ize$ na néco

vzpomenout?

Karel: Jo. Kazdou chvili. Zapomindm jména lidi, ale i
slova jako tfeba ndzvy ndradi, které pouzivam madlo.

Jestli nemdm Alzheimera, to mé dési.
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Dorka: Jména nejblizsich lidi — Zeny, déti, kamaradd —

vybavujes?
Karel: To jo.

Dorka: TrefiS bezpeéné dom(, do prace a nevimkam

jesté casto chodis?

Helenka Smitkova: Do hospody!
Karel: Trefim, bez probléma.
Helenka: Z hospody nékdy netrefi.

Dorka: Problémy na cesté z hospody se v tomto

ohledu nepocitaji.

Karle, demence se neboj. To, Ze ti vypaddavaji jména
vlastni a podstatna, patfi k tém nejlepsim letim, ve

kterych zrovna jsi. Mné se to taky stava.

(Sum v publiku a nékolikandsobné "Mné taky!")

10



Hodiny psychologie z hotelu R3j

Karel: A co kdyzZ si chci ohrat jidlo a misto mikrovinky
otevru lednici? Nebo jdu do sklepa pro zeli, dojdu tam

a nevim, co jsem chtél?

Dorka: Oboiji je jen roztrzitost a dikaz, Ze nemyslis na
to, co zrovna délas. Neni to Zadny divod k panice. Mas
v rodiné nékoho, kdo trpél demenci nebo podobnou

poruchou, hlavné v nizkém véku?
Karel: Ne.
Helenka: U nich se umira na infarkty a rakovinu.

Dorka: Tak to mas, Karle, hned dvoji dikaz, Ze se

nemusis bat.
Karel: Jako Ze infarkt a rak mé zachrani pred demenci?

Dorka: Tak jsem to zrovna nemyslela, ale vlastné mas
do urcité miry pravdu. Dneska ma tolik lidi demenci

proto, Ze se ji diky |éCbé infarktl a prekonani rakoviny

11
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dozili. Pred sto lety leckoho porazil prvni infarkt
myokardu, stfedni délka doziti byla asi padesat let a
tak demence, ktera ve skrytu ¢ihala na svou pfilezZitost,
se nedockala, protoze v padesati ji nema skoro nikdo.
desitky let po ném. A casto se tak demence ke slovu
dostane — v pétaosmdesati letech ji ma uz polovina

lidi.

Ale vratim se k tomu dvojimu dikazu — nesouvisi ani s
infarktem, ani s rakovinou. Prvni dlikaz, Ze se nemusis
zbytecné obavat, je, Ze v rodiné nemas zatéz. Druhy
dlkaz je, Ze jsi byl schopny mi na tu otazku vibec
odpovédét. Problém by byl, kdybys zapomnél, na co
jsem se té ptala, jeSté nez bys odpovédél. Napadd mé
vtip, ktery tohle dobre ilustruje: 'Trapi vas néco, pani
Vomackova?' — Ale ani ne, pani doktorko, jen ta

pamét. ... Vlastné jesté pamét.'

12
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Na internetu si pak nékdy pro klid duse mazes najit
Mini Mental State Exam, je to takovy jednoduchy test

psychickych funkci a je i v ¢estiné.

Karel: Zkusim ho. Pokud to teda nezapomenu. Cim to

vlbec je, Ze Clovék zapomina?

Dorka: V pripadé vypadku téch jmen jde nejspiS o
disledek pretizeni, roztrzitosti a prirozeného chatrani
mozku, které zapocind uz nékdy po dvacitce. MozZna
ale nejde o skute¢né zapomindni. Nékteré vyzkumy
totiz naznacuji, Ze C¢lovék viubec nezapomina.
Neurologové Wilder Penfield a Oliver Sacks dokazali u
mnoha svych pacientll vyvolat ddvné vzpominky tak,
ze stimulovali oblasti mozkové klry jejich spankovych
lalokd. Byly to pfitom vzpominky, které ti lidé jinak
nebyli schopni vybavit, davné zazitky z mladi nebo
détstvi. Elektroda prilozena na néktera mista vyvolala

v téch lidech tfeba jasnou vzpominku na pisen z radia,

13
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a to s celym textem. Hodné odbornik(l se pfriklani k
zavéru, Ze pamétové stopy mame skutecné uloZené
naporad a pokud tak re¢eno zapominame, tak je to
zpUsobeno ne tim, Ze by ty vzpominky prestaly
existovat, ale tim, Ze je nedokdZzeme najit. Kolikrat
stadi néjaka uZitecnd napovéda - kterd nas na tu
spravnou cestu navede - a vybavime si néco, na co
jsme ne a nemohli pfijit. Kdyz se té, Karle, treba
zeptam, kdo byl ministrem kultury v roce 2000, budes

to védét?
Karel: Ne a ani jsem to podle mé nikdy nevédél.
Dorka: Nosil salu.

Karel: Jasné! To byl ten ... Dostdl! Pavel Sala Dostal.

Umrel na rakovinu, ne?

Dorka: To je presné on. Vidime, Ze staci smérovka —

tfeba oblibend ¢ast odévu — a cesta ke vzpominkdam se

14
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otevre. UZ jsme mluvili o tom, jak nesmirné zajimavé v
tomto ohledu funguji viné: ja kdyz citim mysi bobky —
jako se to stalo vcera, kdyz jsme uklizeli sklipek —
vybavuje se mi doba, kdy mi bylo asi tak devét let a
méla jsem morce. Tomu Sel z klicky zrovna takovy
odér. Ten pach mysich bobk( ve mné vyvoldva jasnou
vzpominku: Vidim kuchyn, ve které byla klec, a tak
néjak citim tu dobu. Teda ne Ze by ta doba pachla po
poclranych pilinach,... ackoli mluvime tady o rudych

osmdesatych letech, takze...

Nebo hudba — spisovatel William Styron popisuje ve
své knizce Viditelna temnota, Ze ho pred sebevrazdou,
ke které se chtél uchylit kvili nesnesitelnym depresim,
zachranila pisen. Kdyz se uz chystal to udélat, zaslechl
v televizi Brahmsovu Rapsodii pro alt. Zrovna tu mu
Casto v détstvi zpivala jeho maminka a Styronovi se

vSe pripomnélo, jeho rodice, doba, kdy bylo pro co Zit,

15
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lidi, kterym by sebevrazdou ublizil. Tahle vzpominka,
ktera ho odvratila od sebedestrukce, se ozZivila diky té

napovédé, té zaslechnuté skladbé z televize.

Jedna vzpominka je spojenad s dalSimi, takZe na zakladé
téch asociaci se dobfe rozpominame; pfi prohledavani
paméti jdeme od jedné asociace k druhé a jesté dalsi.
Pokud si ovSsem chceme néco vybavit zamérné a
takrikajic od nuly, je to nékdy vyrazné slozitéjsi. Tam
muUzZeme uzit dvou postupl a oba zname ze Skolnich
pisemek. Otdazka mlze byt polozend takhle: Jak se v
latiné rekne "vik"? A ted pis. Nékdo to vi, nékdo to
nevi a nékdo si mysli, Ze to nevi a pritom to vi. Je
mozné tu otazku polozit takhle: "VIk" se v latiné rekne:
a) Felis b) Lemmus c) Lupus. A tady uz se chytne i dost
téch, co predtim takzvané nevédéli, vzpomenou si
tfeba na "Homo homini lupus" a spravna odpovéd je

na svété. Kdyz mas néco napsat nebo vybavit bez

16
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napovédy, je to volnd reprodukce; s témi ndpovédami
(coz byla ¢astecné i ta Sala u ministra Dostala) je to
rekognice neboli znovupoznani. Rekognice je vyrazné

snazsi zpUsob vybavovani informaci z paméti.

Karel: Co mam udélat pro to, abych mél dobrou

pameét?

Dorka: To je velmi praktickd otazka. ProtoZe pamét
sidli v mozku, mozna by bylo dobré si nejdfiv fict, co
délat pro zdravi mozku obecné: Mozku prospiva, kdyz
ho adekvatné zatéZzujeme. Seniorlm se v tomto
ohledu ¢asto doporucuiji kfizovky, ale ty nejsou uplné
to ono. Je samozrejmé lepsSi lustit krizovku, nez se
otupovat u bezduchého seridlu, ale jinak je krizovka v
podstaté mechanickd zaleZitost a Clovék tam sazi ty
atoly, omaky a atamany, aniz musi pfilis premyslet.

Mnohem vic mozek protahne ten, kdo se uci néjaky

17
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cizi jazyk, resi tézké hadanky nebo tfeba organizuje

vylet pro Sirokou rodinu.

Pro dobrou funkci mozku musime mit v poradku cévy.
Jsou-li pricpané, nepfrivadéji kyslik a Ziviny v
potfebném mnoistvi. Mozek je pfitom extrémné
naroény — spotrebovava dvacet procent veskerého
kysliku a dvacet pét procent glukdzy, ackoli tvofri
pouhd dvé procenta hmotnosti téla. Cili to chce dat si

obcas misto blcku hrusku nebo kedlub.

Mozku Skodi alkohol, ktery nepokryté likviduje
nervové bunky, dal chronicky stres, ktery ma Spatny
vliv na hipokampus a tedy i na pamét, nec¢innost, kvdli
které mnoho oblasti chatra, a uvazuje se i o Skodlivosti
lepku, ktery ve vys$Sim mnoiZstvi moZina podporuje

zanétlivé procesy v mozku.

18
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A co udélat pfimo pro dobrou pamét? To snaz
pochopime, kdyZz budeme védét, jak pamét funguje.
Aby v dlouhodobé paméti viibec néco bylo, musime si
to nejdriv zapamatovat. TakZe prijde nova informace.
Kdyz je dllezitd, zaméfime na ni pozornost, ¢imzZ se
tato informace dostane na nas pomysiny mentalni
pracovni stll a tedy i do takzvané pracovni neboli
kratkodobé pameéti. Vydrzi tu jen asi dvacet vtefin —
pokud se s nimi chceme tésit déle, musime si je
opakovat. Mnoho informaci zde svou existenci konci,
vybranym se ovSem dostane toho privilegia, Ze
nastoupi na vlak smér dlouhodobd pamét. Zdaleka ne
vSechny tam dojedou. V jejich presunu hraje roli rada
mozkovych struktur, zejména pak hipokampus, a taky
mozkova chemie, napfiklad serotonin. V dlouhodobé
paméti mame informace schované na nékolik minut,

ale tfeba i navidy. Mnoho pozorovani lidi, ktefi kvuli

19
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zranéni nebo nemoci utrpéli poskozeni mozku, ukazuiji,
Ze trva hodné dlouho — nékolik mésicli —, nez se nova
informace v dlouhodobé paméti ustabilizuje natolik,
aby byla skutec¢né trvald. Takie abychom si véci
pamatovali a uméli je vybavit, musi probéhnout v
poradku jejich uloZeni. K tomu je mimo jiné dobry
dostatek spanku, ve kterém, jak jsme si fikali, se
pameétové stopy davaji na misto a propojuji s

ostatnimi.
Karel: Cim vic propojeni, tim lip?

Dorka: Pro vybavovani urcité. Kdyz si chceme néco
vybavit, nas mozkovy vyhledava¢ otukava rdzné
kategorie s dotazem, jestli tam k té véci néco nemaji.
Napfriklad kdyZz ses snaZil vzpomenout na jméno
ministra Dostala, tak tvdj vyhledavac Sel asi nejdfiv do
sekce "Byvali ministfi", pak zkusil jiné Supliky v

kategorii "Politici" a jeSté Sel moina do oblasti

20
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"Divadla, koncerty". Nic neobjevil. Nenapadlo ho
zkusit $tésti v kategorii "Saly"; tam se vydal teprve po
napovédé a tam taky Pavla Dostala konecné obijevil.
Celé to bylo tézké proto, Ze Pavel Dostal je v tvém
mozku spojeny s malo oblastmi. Kdyby ses o politiku
zajimal, byl c¢lenem Dostalovy domovské strany a
dokonce Pavla Dostala osobné znal, bylo by jeho
jméno spojeno se stovkami oblasti a vybavil by sis ho

hned.

Z toho vyplyvd, Ze kdyz si néco chceS dobre
zapamatovat a kdykoli to snadno vybavit, musis tuhle
informaci dobre propracovat: premyslet o ni,
opakovat si ji, uvédomit si jeji smysl, zapojit pripadné
néjakou mnemotechnickou pomicku nebo ji zasadit
do dobrého pribéhu. My lidé zboZnujeme pribéhy a

stejné tak je ma rada nase pamét.

21
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Dejme tomu, Ze ti feknu, Ze madarsky lékar Ignac
Semmelweis, ktery Zil v 19. stoleti, zdUraznoval
dllezitost myti rukou v nemocnicich. Myslis, Ze si za

meésic néco z toho vybavis?
Karel: Ani zitra.

Dorka: Takhle by to méla vétSina lidi tady. Ta
informace je bez emoci, chladna, vécna, vcelku

nezajimava. Tak to zkusime jinak:

lgndc Semmelweis byl pldvodem madarsky I|ékaf,
kterého trapilo, jak velké mnozstvi mladych zen umira
po porodu. Z neznamych dlvod( dostaly horecku a
mnohé na ni po par dnech zemrelo. Byla to obavana
"horecka omladnic". Semmelweis si vS§iml, Ze u porodu
vedenych porodnimi babami doma se to stavalo
mnohem méné nez v nemocnicich. Koumal, ¢im by to

mohlo byt, az na to prisel: l1ékafri, ktefi jdou napriklad z

22
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pitevny, si neumyji ruce a béhem vedeni porodu na
Zenu prenesou smrtici bakterie. "Myjte si ruce!"
vyzyval Semmelweis kolegy v nemocnici. Jenze — on
byl mlady, oni zkuSeni a nevérili, ze by takova
primitivni véc jako myti rukou mohla nékomu
zachranit Zivot. Semmelweis mezi nimi pobihal s
lavorem plnym chlorované vody, a kdyz konecné par
doktor(i donutil smdacet si v tom roztoku ruce,
umrtnost na horecku omladnic spadla na daném
oddéleni skoro k nule. Semmelweis se radoval, Ze
zmizi zbytecnd umrti a Ze tolik déti nebude vyrustat
bez mamy. JenZe kdyZz pak odeSel pracovat jinam,
lékaFi jeho chlor vylili, pokracovali v pfedchozi praxi a
zeny zacCaly zase umirat. Zoufaly Semmelweis sepisoval
¢lanky, jezdil presvédcovat kdekoho, ale naprosto

marné. Nikdo mu nevéfil. Chytly ho z toho vainé

deprese, az skoncil v blazinci, kde ve véku pouhych

23
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Ctyficeti sedmi let zemrel. Za pravdu dostal

Semmelweis aZ nékolik desitek let po své smrti.
Myslis, Karle, Ze ted uz si budeS néco pamatovat?

Karel: Ani bych se nedivil, kdyby jo. Bylo to docela

zajimavé.

Dorka: Pfibéh, detaily — to vSechno v tomhle delSim
vypravéni mame a vSechno je to pomoc pro nasi
pameét. Také emoce tam jsou — smrt mladych Zen,
Semmelweisovo zoufalstvi, jeho pred¢asna smrt...
Emocné zabarvené informace ukladame snadnéji.
PFilis moc emoci mlze pamétové procesy naopak
narusit, ale vétSinou jsou emoce zarukou, Ze tu véc
hned tak nezapomeneme. Jako tfeba, kdyZ vezmu nasi
situaci, pohled na vodou potrhanou silnici a zboreny

most, prilet helikoptéry nebo Uprk pred vosami.
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Alenka Smitkova: KdyZz mné Ericek koupil kabelku od
Diora, ja méla rakovou radost a vSechno to vidim jako

dneskal

Karel: To mné otec koupil plynovou masku a deset
konzerv lanémitu. K desatym narozeninam. Pry at jsem
pripraveny na krizové situace. Taky to uplné vidim
pred sebou. Tuhle vzpominku bych pfitom zrovna
nejradSi vymazal. Ta maska ani nemeéla chobot,

chapete? To asi nejde, vymazat vzpominku, vid?

Dorka: Psychologicky podminéné zapominani existuje,
ale nepovede se ti ho dosdhnout timto zpUsobem.
Naopak - ¢im castéji si na tu podivuhodnou udalost
vzpomenes, ¢im castéji nad ni bude$S premyslet a
prozivat v souvislosti s ni emoce, tim bude ta
pameétova stopa silnéjsi a snadnéji k nalezeni. To
souvisi s tim, o ¢em jsme zrovna mluvili, tedy s dobrym

vybavovanim. Takovato prace s pamétovymi stopami
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— Ze si na né obc¢as vzpomeneme, vytahneme je do
pracovni paméti, spojime s nécim dalSim — to vSechno
zpusobi, Ze k nim vede vice cest a jsou pak snadnéji k

nalezeni.

Je tfeba jedna technika proti depresi, kdy si ¢lovék
kazdy vecer zrekapituluje ubéhly den a pak si zapise tfi
dobré véci, které ho ten den potkaly. Tim, Ze ta
pozitiva vytdhne z paméti, premysli o nich a jesté je
zapisuje, je propracovava a je vétsi pravdépodobnost,
Ze si je bude pamatovat a bude z nich tak mit néjaky
uzitek. CemuZ samoziejmé pomahd i to, Ze si pak svoje
zapisky mUze precist a to mu s oZivenim paméti taky
vyrazné pomuze. Pokud ty hezké véci nechame jen tak
proficet, uz si je nejspis nikdy nevybavime. Aspon ne
bez pomoci elektrod na obnazeném mozku. Dal bys,

Karle, dohromady tfi dobré véci ze véera?
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Karel: Snad i jo. Tak moment. Chytil jsem pstruha.

Pochutnal jsem si na ném. Nemusel jsem do prace.

Dorka: To Slo dobre. A co tfi dobré véci z minulé

stfedy?

Karel: Ze stredy... Tak urcité, Ze jsem nemusel do
prace. To je jedna. ... Mamo, co jsme méli k jidlu

minulou stfedu? Byl to ten gulas?
Helenka: Ne. Méli jsme zase fazole.

Karel: Ale ne. Fazole byly potom, ve Ctvrtek a v patek.
Ve stfedu byl gulds. Vzpominam si ted, jak jsem si Fikal

"Stredecni gulasek, na nebi ani mracek".

Helenka: Ti fikam, nebyl. Fazole byly. Ja Uplné vidim,
jak si fikam "Zase fazole, jesté Ze mam uz tak velky
déti, kdybych je s timhle jidlem kojila, fvaly by

chudinky bolestma bficha celou noc."
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Karel: Ja jsem si fikal "Stfedecni gulasek". Ty sis nic se

stfedou nefikala. Prosté ve stfedu byl gulas.

Karel a Helenka se preli dal. Mezitim odesel Milos Himl

a po chvili donesl Dorce jakysi papir.

Dorka: Tady mi MiloS prinesl rozpis jidla, ktery jsme
délali na minuly tyden. Nase skupina méla gulas v
pondéli. V utery byly fazole, ve stfedu veprové ve
vlastni stavé, ve cCtvrtek fazole, v patek Spagety s
keCupem a v sobotu a v nedéli slavnostni menu —

fazole.
Karel a Helenka: To neni mozny...

Ambroz: Pry "stfedecni gulasek"... Az se se mnou Karel
zas bude o néco hadat, bude predem jasné, jak to je a

kdo tady ma moc velkou fantazii.
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Dorka: Dvé véci k tomu podotknu: Za prvé,
nedokazeme si vybavit hezké nenapadné momenty ani
tyden nazpét. To je Skoda, protoze jsou to pohlazeni,
kterd nechdme zmizet skoro bez uzitku. Kdo si je pise,
ma z nich vic. Za druhé: Nase pamét ma jednu
skute¢né pozoruhodnou vlastnost: Mame sklon si
myslet, Ze to, co si barvité a s néjakymi podrobnostmi
vybavime, napriklad "Stredecni gulasek"”, se tak
opravdu stalo a jsme schopni se do krve hadat, pokud
by nékdo fikal néco jiného. Pamatujete si tady vSichni,
za jakych okolnosti jste se dozvédéli o tom, jak 11. zafi

2001 narazila letadla do newyorskych dvojcat?

Karel: Ja byl zrovna na stavbé na stfeSe, ménil jsem si

kotouc v rozbrusce a hlasili to v radiu.

Alenka: Ja jsem byla zrovna s partou venku a fekl nam

to jeden kluk, Standa, co to vidél doma v televizi.
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Terka: Jela jsem zrovna s rodi¢i v auté, hlasili to v
radiu. Zrovna jsme mijeli takovou spalenou stodolu,

bylo to zvlastni spojeni...

Dorka: Takze Karel byl dobé, kdy se dozvédél o
dvojc¢atech, na stfeSe s rozbruskou, Alenka byla s
partou a vyrizoval to Standa, Terka jeli s rodic¢i kolem
spalené stodoly... Vzpomnél by sis, Karle, na néjaky
detail, tfeba co jsi mél na sobé nebo jakd stanice to

zrovna vysilala?

Karel: Tohle zrovna ne, ale vybavuiju si, Ze dole na ulici

jeli zrovna popeldfi, kdyz to zacali hlasit.

Dorka: Dobra, takie popeldfi. Mlzete mit vsichni
Uplnou pravdu, ale existuje padesati osmi procentni
pravdépodobnost, Ze to tak, jak to vybavujete dnes,
tehdy Uplné nebylo, a pétadvaceti procentni

pravdépodobnost, Ze ty okolnosti byly dokonce zcela
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jiné. Ze to tfeba nebyl Standa, ale Mirek, a Ze to nebyli
popelafi, ale tramvaj, nebo Ze jste to slySeli v jiné
situaci a v té, o které mluvite, jste to tfeba jen s nékym

probirali.

Je dobre podloZiené, Ze po par letech je spousta
podobnych vzpominek nepresnych. V jednom
vyzkumu sebrali psychologové data hned po néjaké
uddlosti, po uplynuti tusim tri let ty lidi znovu
kontaktovali a ptali se jich, jak to tenkrat bylo. Pres
Ctyficet procent lidi si to pamatovalo porad stejné,
dalsi skupina nepresné a ctvrtina byla vedle jak ta
jedle. A co bylo nejzajimavé;jsi — kdyz lidé z té posledni
skupiny dostali od psychologli svoje papiry s tim, co
napsali napoprvé, hned po té udalosti, tak je to
rozladilo. Chvili se s tim srovnavali, podezirali
napriklad vyzkumniky, Ze ty plvodni zapisy zfalSovali...

a nakonec, predstavte si, trvali na té novéjsi verzi! To,
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co by mélo byt spolehlivéjsi — tedy svij plvodni popis

situace —, zavrhli.

Karel: Jako Ze na papife mam néco, co jsem psal pred
iks lety a dneska tomu nevérim, Ze to tak opravdu

bylo? Takovej blazen bych snad nebyl.

Dorka: Zni to podivné a nelogicky. Ale my lidi uz takovi
jsme. Myslenka nebo vzpominka vybavena z paméti
ted a tady ndm pripada "skutecnéjsi", nez cosi, co
jsme uz davno zapomnéli. Z toho plyne, Ze Clovék by
mél byt porad ve stavu "Jsem pfipraven, pfipravena se

mylit".

Karel: Kdyby ta pamét fungovala fakt takhle bidné, co
potom treba vypovédi nékde u soudu? To jsou uzZ
trochu zasadnéjsi véci, nez stodoly a popelafi.

Nedavno bylo v novindach, Ze pustili nékoho, kdo nic
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neudélal, ale kvali tomu, Ze ho nékdo "bezpecné

poznal", si odsedél roky.

Dorka: Spolehlivost svédeckych vypovédi se hodné
zkouma a vysledky jsou obcas velmi znepokojujici.
Ukdzalo se uz mnohokrat, Ze svédek, ktery si je
ohromné jisty tim, co vidél, nemusi byt o nic
spolehlivéjSi nez nékdo, kdo puUsobi spiSe nejisté.
Nékdy prosté véfime svym konstrukcim hodné
uprimné a uporné. Viz ty vzpominky na jedenacté zari.
Mélo by se také zjistovat, za jakych okolnosti svédek k
dané informaci pfisel. Informace uloZzené v klidné
situaci budou pravdépodobné spolehlivéjsi nez

informace uloZzené za extrémné dramatickych

okolnosti.

Roli ale hraje vic véci. Predstav si tfeba, Ze jsi svedkem
smrtelné dopravni nehody a nékdo po tobé chce

popsat, jak se ta nehoda sebéhla. To, co ty reknes,
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bude nejspiS hodné zdavislé na tom, jak se té ten

vySetfovatel zepta.

V jedné studii pustila psycholozka Elizabeth Loftusova
lidem videozaznam nehody, kdy se srazila dvé auta.
Lidi méli odhadnout, jak rychle jela ta auta pred
srazkou. A Ze se jich na to vyzkumnici ptali r(zné,
dostali taky rGzné odpovédi a ty odpovédi se daly
predvidat podle slov pouzitych v otdzce. Lidé, ktefi
dostali otazku "Jak rychle jela auta, kdyZz mezi nimi
doslo ke kontaktu?", v priméru odpovidali, Ze padesat
jedna kilometrd za hodinu. Jinych ucastnikl toho
pokusu se ptali "Jak rychle jela auta, kdyZz do sebe
narazila?" — ti v priméru uddvali padesat Ctyri
kilometry za hodinu, takZie o malinko vic. A pak tam
byla skupina lidi, co uvadéli v priméru Sedesat pét
kilometr( za hodinu. Jakou asi otazku tihle dostali? Ta

otazka znéla: "Jak rychle jela auta, nez se o sebe
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roztfiskala?" Rozdil mezi odpovédi padesat jedna a
Sedesat pét kilometr( za hodinu byl dany pouze slovy
zvolenymi pro otdzku. "Roztriskat" je oproti "dojit ke
kontaktu" dramatic¢téjSi a vzbuzuje dojem vétsi
rychlosti. TakZe navodné otdzky jsou v oblasti

vySetfovani a soudnictvi hodné naléhavé téma.

Spousta nevinnych lidi bylo zavienych také vinou
nespravné identifikace podezrelého — jako tomu bylo i
v pripadé, o kterém jsi mluvil. Postavi ti par lidi do
rady, nebo ti ukazi fotky, ty zrovna oznacis toho, koho
oni taky podeziraji, a Sup s nim za mftize. To se stalo v
Americe tfeba Corneliu Dupreemu, kterého odsoudili
za ozbrojené prepadeni. Hlavnim dlkazem pro jeho
usvédceni byla pravé identifikace. Jenze testy DNA
ukazaly, Ze Dupree je nevinny. Tak ho pustili. ... Po

triceti letech, které stravil ve vézeni.

Karel: To jsou hrozny pfipady...
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Dorka: A dokonce mulZe§S v uvozovkach Sikovné
zvolenymi otazkami vytvorit faleSnou vzpominku. Na
to jsou také zajimavé vyzkumy. Clovék "ndhodou"
zaslechne vypravéni néjakych jemu blizkych osob o
jakési uddlosti, ktera se ho taky tykala a kterou by si
predtim nevybavil. Treba "KdyZ nasemu Vasikovi bylo
deset, ztratil se ndm v Berliné. Hledali jsme ho, pak i
policisté, ale nasel se az druhy den, jak sedi mezi
toulavymi psy u reky." Tohle vypravi Vasikovi rodice na
néjaké rodinné seslosti, Vasik to slysi, zprvu je
prekvapeny, ale po chvili mu dojde, Ze ano, Ze se to

skutecné stalo. "Taky si vzpominam," fekne si. AZ na
to, Ze se to nikdy nestalo. Asi dvacet pét procent lidi je

nachylnych vytvaret si tyhle zcela falesné vzpominky.

Karel: Pro¢ by ale nékdo ve skute¢ném Zivoté chtél v

nékom jinym vyrobit faleSnou vzpominku?
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Dorka: Déje se to a jsou to velmi smutné pripady.
Napriklad kdyZ jeden z rozhadanych rodi¢d zapéstuje
ve svém ditéti falesSny pocit a faleSnou vzpominkou, zZe

bylo druhym rodi¢em tyrané nebo zneuzivané.

Karel: Teda ja jsem nékdy pako, ale tohle bych svym
détem neudélal. ... No a to se da lidské paméti takhle
malo vérit? Moje pamét neni jako ta v pocitaci, kde to

je prosté ulozeny presné?

Dorka: Jednou u nejzajimaveéjsich véci, kterd se da o
lidské dlouhodobé paméti fict, je prave to, Ze pamét je
dost aktivni skladisté. Nékteré — vSechny ne, ale
nékteré — pamétové stopy se béhem casu opravdu
proménuji nebo cestuji na jind mista, do jinych
souvislosti. Z tramvaje se stanou popelafi, ze sardinky
zralok, jednodenni nevolnost na dovolené je
zapomenuta, nebo se z ni naopak stane tfidenni div ne
umirani.
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Kdyz si néco zapamatovavas, vytvaris vlastné obraz
toho, co se stalo. Prekreslujes tu udalost do paméti.
Kresba pritom nikdy neni presnou kopii reality. Néco
se prida, ubere, doplni nebo zjednodusi. Pokud se ta
kresba nékam pfesouva, mize se zase malinko zménit,
nebo je tfeba vybledla, tak do ni nase mysl doplni, co v
ni asi chybi. Pfi vybavovani z toho obrdzku zase

délame realitu, opét s moznymi zasahy do ni.

Dejme tomu, Ze ti kamarad popisuje svého veterana,
Forda z roku devatendact set dvacet. Rikd ti, e ma
platénou strechu, dokonce ma zpétna zrcatka, vpredu
dvé kulatd svétla, zadné stérace. Ty si tyhle informace
ukladas do paméti a za dva dny o tom kamaradovi a
jeho Fordu vypravis nékomu dalSimu, tedy vyvolas si v
hlavé vzpominku na ty informace a asi ti vyvstane i

obrdzek toho auta, jak asi vypada. Mluvis o stéracich,
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zrcatkach, svétlech a uplné vidiS toho ¢erného starého

Forda, vid?
Karel: Tak néjak jo.
Dorka: Nebo uUplné vidis toho Zlutého starého Forda?

Karel: To tézko. To auto muselo byt ¢erné, tehdy se

urcité zluta auta nedélala.

Dorka: Pfitom o barvé ti kamarad nic nefikal. Na
zakladé zkusSenosti by sis do té predstavy v paméti tu
barvu pridal a za néjakou dobu bys byl schopny se do
krve hadat, Ze ti rikal, Ze ma cerné auto. To, co
oCekdvdme a co nam podle nasich zkusenosti pripada
v urcitych situacich obvyklé, si k nasim vzpominkdam
radi priddvame a pokladame to ¢asem za vérny odraz
reality. My si totiz skoro u ni¢eho nepamatujeme
okolnosti, za nichZ jsme se tu kterou véc dozvédéli.

Vsichni tady vime, Ze hlavni mésto Rakouska je Viden,
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ale pamatuje si nékdo, jak se to poprvé dozvédél?
Nebo kdo vam Fekl, Ze rohlik se déla z mouky? Ze se v
obci jezdi maximdlné padesat? O plvodu téchto
informaci netusime, az na vzacné vyjimky jako je
napriklad to jedendcté zari, vibec nic. TakZze kdyz se k
tomu néco pfidd nebo se to trochu zméni, nikde
nevznikne pochybnost ani otazka, kde Ze se to tam
vzalo. Proto se napfiklad u zminéného soudu pofizuje
zaznam vsech vypovédi, aby bylo vSe vcéetné plvodu

feCeného zachyceno presné a nebyl prostor pro

domnénky.

Spousta pamétovych omyll vznika taky z toho, Ze moc
neumime zachazet s informacemi, které postradaji
smysl. Kdyz té, Karle, tfeba pozddam, abys komusi
vyridil, Ze Adam dnes nepfijde, protoze ma praci,
nebudes s tim mit problém. Ale predstav si, Ze mas

vyridit tohle: "Adam letél papir a zvedl se ze zdpadni
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lednice, protoZze kohout fialové skrdbal na sklo, aniz
byl dlsledny bochnik v lenosce." Pokud si to
nezapamatujeS slovo od slova, tak to nevyridis,
protoZe to nedava zadny smysl a neni se tam ceho

chytit, aby si to clovék v néjaké strucnéjsi verzi

zapamatoval.

Nebo maly test, pro vSechny. Poslouchejte tahle slova:
M¥iz, eskorta, dozorce, dvere, svoboda, zamknout,
univerzalni hnéda omacka, soud, prycna, katr, pravnik,
navstéva, Valdice, sedét, vychazky, pravo. Jesté
jednou: MFiz, eskorta, dozorce, dvere, svoboda,
zamknout, univerzalni hnédd omacka, soud, prycna,
katr, pravnik, navstéva, Valdice, sedét, vychazky,

pravo. A ted, Karle: Bylo tam slovo borovice?
Karel: Nebylo.

Dorka: Vlkodav?
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Karel: Ne.

Dorka: Vézeni?

Karel: To bylo.

Dorka: A cela?

Karel: Cela? Taky byla.

Dorka: Vidis, a nebylo tam vézeni ani cela.

Karel: To neni mozny. VZdyt to bylo cely o vézeni.

Dorka: Tdmhle Pavla to vSechno piSe, muize se kdokoli
presvédcit. No a je to presné, jak rikas, Karle: "Bylo to
cely o vézeni". V tom seznamu byla hromada slov,
ktera s vézenim a celou néjak souvisi a tak ti to pak
pripadd, Ze tam slovo klidné mohlo byt. Bylo by
mnohem snazsi tenhle ukol splnit, kdyby spolu ta slova
k zapamatovani nijak nesouvisela. V nasem pfipadé

ovSsem pozornost po par slovech zapluje do kategorie
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"vézeni", spokojené se tam uhnizdi a do urcité miry
ztrati bdélost. Z hlediska paméti je tento pokus
dikazem, Ze pamétové stopy jsou organizované podle
vyznamu, tedy urcitych smysluplnych kategorii, ne
mechanicky. Nékdy ndm to pomdaha — to asi vétSinou —

a nékdy se kvali tomu pleteme.
Karel: Kde madm v mozku vlastné ulozeno to, co vim?

Dorka: V mozku neni jedno konkrétni misto, kde by
sidlila pamét. Spise je rozprostfena viceméné po celé
mozkové kure. Vypada to, Ze slovni informace se
uskladnuji v levé hemisfére a obrazové jdou napravo.
Pamétové stopy jsou spoje mezi nervovymi burikami.
Kdyz se ¢lovék dozvidd nové véci a tim padem ma
materidl k zapamatovani, tak v jeho mozku probiha
intenzivni vétveni neuront. Kdo svij mozek hodné

zatézuje, tak ma hodné nervovych spojl a v jistém

43



Hodiny psychologie z hotelu R3j

véku se u néj pak rGzné procesy starnuti mozku se u

néj projevuji pomaleji.
Karel: My uz jsme v tom "jistém véku"?

Dorka: Mozek, jak uz tady padlo, zacina chatrat kratce
po dvacitce. Ale muizeme to pfibrzdit — jednak
mentalni aktivitou, tedy tim, Ze se ¢lovék porad néco
uci, néco tvori, premysli, hraje slozité hry a podobné,
ale taky fyzickou zatézi. Lidi, co se nehybou, maiji
mnohem horsi pamét, neZ ti, co obcas své kosti
protdahnou. Zopakuji jesté nedobrou roli stresu —
pokud je chronicky, tak pusobi velmi toxickym
zpUsobem na hipokampus, a tedy i na procesy
zapamatovavani. Nékteré vzpominky mame ale jiSténé
tim, Ze jsou uloZené na vice mistech v mozku. A

obvykle asi i riznymi zpUsoby.

Karel: A co ztrata paméti?
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Dorka: Na té je vidét, jaké typy paméti vlastné mame.
Pokud nékdo nedokaze zopakovat par Ccisel, kterd
bezprostfedné predtim slySel, ale odmitne kdysi
prectenou detektivku s tim, Ze ji znd, ma znicenou
kratkodobou pamét, zatimco dlouhodoba je v
poradku. Pokud naopak ta Cisla bez potizi zopakuje,
ale to, Ze Cte opakované tutéz detektivku, nepozn3,
ma v poradku kratkodobou pamét a nefunkéni

dlouhodobou.

V ramci dlouhodobé paméti rozliSujeme nékolik
poruch. KdyZ nékoho postihne to, ¢emu se bézné rika
"ztrata paméti", napriklad po urazu, tak to se vétSinou
projevuje tak, Ze clovék nepozndva své blizké a
nepamatuje si svou osobni historii. Ale: Umi chodit,
drzet pribor nebo se slusné chovat ve spolecnosti —
tohle nezapomnél. A taky umi odpovédét na otazky,

jaké je hlavni mésto Slovenska nebo kdo byl Jan Hus.
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Takze ztrata paméti neboli amnézie vétsinou postihuje
jen kus dlouhodobé paméti, konkrétné epizodickou
explicitni pamét, tedy nase osobni vzpominky. Jiné
oddily paméti, konkrétné sémanticka explicitni pamét
— ta na védomosti o svété, a implicitni pamét — ta na
dovednosti — jsou mnohem odolnéjsi. Soudi se tedy, Ze
jsou vyvojové starsi, zatimco epizodicka pamét je

nejmladsi a tak je i hodné zranitelna.
Karel: Co se déje s paméti alkoholika s Korsakovem?

Dorka: V krajnim pripadé ¢lovék zapomene vSechno ze
své epizodické paméti — prijde tedy o své vzpominky.
Ty nahrazuje konfabulacemi, tedy vymyslenim,
kterého se ovSsem nedopousti zdmérné. Aniz si to
uvédomuje, vymysli si, co mél véera k snidani, nebo

kde byl naposled zaméstnany.

Karel: Co z toho ma?
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Dorka: Déld to, protoZie potrebuje, aby mu jeho
existence davala smysl. My vSichni potfebujeme znat
svllj osobni pfibéh a potfebujeme byt zasazeni do
toho, co jsme prozili. Je to nezbytné pro nasi existenci,
a to natolik, Ze i UpIné vymysly jsou mnohem lepsi, nez

nevédeét nic.

Alkohol dovede poskodit pamét i jinak: MlzZe to
odnést hipokampus, respektive mamilarni télesa v
hipokampu a ¢lovék si pak nedokdze zapamatovat nic
nového. Potka té, seznamite se a bavite se a vSechno
vypada normalné. Pak odejdes, vratis se za pét minut
a on se tvari, jako by té vidél poprvé v zZivoté. Takovy
¢lovék muzZe pracovat jen se vzpominkami, které ma z
doby, kdy mu jesté hipokampus dobre fungoval. Je to
jako zmrznout v case. Dfiv se nékterym epileptikim
odstranioval pravy i levy hipokampus, aby se zabranilo

epileptickym zachvatim, ale uZz se to delsSi dobu
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nedéld, protoze se pravé zjistilo, Ze je tim znemoznéno
zapamatovani. | kdyZz — ne zcela. | takovy clovék tvofi
pameétové stopy, jen trochu jiného typu. Jeden lékar
udélal takovy pokus: Mél pacientku s fatdlné
poskozenym hipokampem, ktera si nebyla schopna nic
zapamatovat a ani tohoto svého Iékare pfri
opakovanych setkanich nepoznavala. On ji jednou
podal ruku, ve které mél ukryty Spendlik, a pacientka
se o0 néj pichla. Za chvili ale o nicem nevédéla, a kdyz
lékar posléze odesSel a po par minutach znovu pfrisel,
nepoznavala ho. Jenie — nechtéla mu podat ruku!
Pro¢, to vysvétlit nedokazala. Je jasné, Ze si béhem
toho predchoziho podani se Spendlikem vytvorila
jakousi emocni vzpominku, nepojmenovatelnou,
implicitni. Takze ty ¢asti mozku, které vytvareji a
uchovavaiji tyto vzpominky, poskozeny nebyly a lisi se

od téch, které se staraji o explicitni pamét.
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Karel: U mé je to néjak opacné. Ted docela piju a
pamatuju si vSechno. Jako malé dité jsem nepil a

nepamatuju si nic.

Dorka: Nemit vzpominky na prvnich par let Zivota je
normalni i pro détské abstinenty. Rika se tomu détska
amnézie a podle jedné z teorii je jeji pfi¢inou nezralost
pravé jiz tolikrat zminéného hipokampu. To on je
podminkou ukladani informaci do epizodické paméti.
Podle jinych teorii souvisi tahle amnézie spiS s
nepritomnosti feci, nebo s tim, Ze neni vyvinuté "ja".
Zacatek Zivota si tedy nepamatujeme v tom smyslu, Ze
bychom o ném dokazali sepsat zdaznam. Presto ale
nezapominame v podstaté nic, co se nam v té dobé
prihodilo a co mélo néjaky emocni vyznam. Vypada to,
ze pres amygdalu, coz je struktura v hloubi mozku

spojena s emocemi, ¢lovék vsechno uklada jako citové

vzpominky, zfejmé stejné jako ta pacientka pichnuta
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Spendlikem. Vidyt jak masivni je rozdil mezi ditétem
milovanym a takovym, o které nikdo v prvnich letech
zivota nestdl! Ani jedno z téch déti nedokaze vyjadrit
slovy, co prozivalo, ale prece je to na nich jasné vidét.
V jejich prozivani a chovani se ukazuje, Ze vzpominky
ma. Podobné jako ta pacientka se Spendlikem ani
trdpené dité nedlvéruje svému okoli, ackoli nedovede
slovy vyjadrit, proc¢. Ze zacatku Zivota se nam uchova
néco jako emocni souhrn, ktery nas pak ovliviiuje cely
Zivot. A jeSté samoziejmé uchovame rlzné dovednosti
a taky néjakou ta védomost — tfeba Ze tohle je mama,
tohle tata, tohle haf, protoZze sémanticka pamét uz je

taky docela ve formé.

Karel: Jo, jo. Mit tak fotogenickou pamét, nebyly by s

védomostmi zadné problémy.

Dorka: Jsou dva druhy lidi s takzvanou fotografickou

paméti. Do prvni skupiny patfi ti, ktefi si k vynikajici
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paméti pomlzou tréninkem. Vychozi pozici maji
stejnou, jako my vsichni, ale védomé se svou paméti
pracuji. Vétsinou si spojuji slova, cisla a jiné informace
s urcCitymi obrazy. Nékomu ovsem ta spojeni, a to
tfeba i se zvuky nebo pachy, naskakuji automaticky,
¢imz se posouvdme k mnemonikidm nebo téz
eidetikim, jak se fika lidem s nadzemskou paméti. Ti
uz evidentné maji néjakou schopnost navic. Ukazes jim
sedmdesat Cislic, oni si je hned zapamatuji a bez chyby
ti je zopakuji. KdyZ je potkas za patnact let, tak si ta
&isla pordd jesté pamatuji. Cetla jsem i o pripadech
lidi, co si pamatuji kazdicky detail z béZzného Zivota —
vsechno, co se stalo kazdy jeden den jejich Zivota. A
moc Stastni z toho nejsou, protoze jednak si pamatuji i
to, co by nejradsi zapomnéli, pak taky spoustu
banalnich a zbytecnych véci a co je asi jesté horsi —

prakticky neustdle se jim ty proudy vzpominek
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promitaji a rusi je v prozivani pritomnosti. Jeden
takovy eidetik tfeba popisoval, Ze se kvili tomu dalo
by se fict filmu, ktery mu jde potad v hlavé, nemize

poradné soustredit na hovor s druhymi lidmi.

Karel: Tak to bych zase nechtél. A jak to udélat, aby si
lidi zapamatovali, co jim fikam? V praci reknu nékomu,

aby prinesl nékolik véci, a on se vrati s jedinou!

Dorka: Asi prinese tu posledni, co jsi jmenoval. Zkus to
vypozorovat. Casto to totiz funguje tak, Ze nejlip si
pamatujeme to, co jsme slySeli na konci; tyhle
informace jsou nejcerstvéjsi. Na druhém misté byvaji
informace zpocatku, protoze to davame pozor a
moznd o nich i premyslime. Nejopomijenéjsi je to
zprostiedka. TakZze nejdUlezitéjsi véci rikej na konci a
na zacatku a idedlné pak jesté nech toho ¢lovéka, aby

véci, které ma prinést, nejdriv zopakoval.
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Ozvalo se chrupdni Helenky.

Dorka: Podle blahodarného vlivu spanku na pamét
musi mit tvoje Helenka pamét neobycejné vynikajici,

ne’?

Karel: Az moc. S nasi mamou se nedd moc diskutovat,

ta vi vsechno nejlip.

Alenka Smitkova: Presné tak.

vsv

Karel: A to nase mama nelusti kfizovky ani se nic neuci

zpameéti.

Dorka: Jak jsme frikali, ne Ze by se kfizovkami a
memorovanim néco zkazilo, ale soucasné ani jedna z
téch véci paméti nijak zvlast nepomaha. Hlavné pozor
na stres, nedostatek pohybu a taky na roztrZitost:
nesoustfedény c¢lovek ma v informacich zmatek.

Pomaha tedy schopnost soustredit se. Dal, kdo se umi
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divit a néco ho opravdu zajima a da do toho vasen, lip

si dané véci pamatuje.

Karel: Ted jsem si vzpomnél, Ze jsem si chtél jit dneska
vecer jesté zachytat ryby. To je moje vasen a budu se
u toho soustredit a tak dal, takze dobry pro pamét, tak

... mUZu, ne?

Dorka: Jak bych ti mohla branit? Ostatné myslim, Ze
jsme toho probrali tak akorat. Dékuju ti za zajem a

lovu zdar!

Poté, co Karel odeSel, propukla mezi ostatnimi Ziva
diskuse ohledné pameéti a objevil se kolektivni zajem o
vyzkouseni néjakého dalsiho pamétového efektu.
Dorka zapdatrala v paméti své i svého mobilu a nasla
jeden text, ktery ndm precetla. Presnéji, odvypravéla

ho ndm kromé ¢&tyF lidi, ktefi 8li ven, aby neslyseli: "Zili
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byli stafi manzelé, pradlena Hedvika a rybaf Josef.
Josef obvykle zajistoval jidlo pro sebe a Hedviku, ale
jednou onemocnél a Hedvika Sla na ryby misto né;j.
Dosla se siti doprostfed mirné reky a za chvili vylovila
rybu. Nebyla obycejnd, byla to zlata rybka a nabidla
Hedvice, Ze kdyZ ji nepodtizne, splni ji tfi prani.
Hedvika rybé nevéfila, ale protoze se uz dlouho
poradné nepobavila, rekla si, Ze da rybé Sanci.
Schovala nGz, ktery uz méla pripraveny v ruce, a rekla:
'At mam na ruce dvacet prstl!' Rybka zavlnila
ploutvemi a Hedvika méla ruku obsypanou prsty. 'Jé,’
divila se Hedvika, 'ty opravdu umi$ zvlastni vécil!'
Prohlizela si zblizka svou ruku a jednim novym
neSikovnym prstem si pritom vypichla oko. '‘Uzdrav mi
to oko!' fekla a ryba zavinila ploutvemi a Hedvika méla
oko zase v poradku. 'To je ale zabava!' radovala se

Hedvika. 'Rybko, Ze tady budes$ pokazdé, kdyz pfrijdu,
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abychom se takhle poveselily?' 'Budu,’ zavlnila
ploutvemi rybka, vysmekla se Hedvice a zmizela ve
vodé. Hedvika Sla domU a vypravéla Josefovi, co se ji
prihodilo. 'Ty jsi takhle vyplytvala ta tfi prani? A jesté
prijdes s rukou, co vypada jako hrabé?' rozciloval se
Josef. 'Pro€ sis neprala, abych byl zdravy, bohaty a
nesmrtelny?' Hedvika posmutnéla. Pak ji ale napadlo,
Ze rybka tam prece bude pokazdé, kdyz ona pfrijde k
fece. Bude si moct Hedvika pri setkani s rybkou zase
néco prat? Nebo méla jen ta tfi prani a uz zadné

navic? Vzala si boty a Satek a vysla z chaloupky."

Pak se Dorka, 6 hrizo, obratila na mé: "Pavlo, budes
prosim tak hodna a odvypravis to, co jsi prave slysela,
jednomu z téch, co jsou ted venku? Snaz se co

nejpresnéji."

Snazila jsem se gestem za poutziti tuzky vymluvit na to,

Ze musim zapisovat, ale Dorka hned, Ze moje
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vypravéni zapiSe sama. Zvenku pfisel Roman a mné
nezbylo, nez povidat: "Josef a Hedvika byli rybari.
Jednou Hedvika vzala sité, Sla do reky a uprostred reky
chytila zlatou rybku. Zlatd rybka rekla, Ze kdyz ji
nepodtizne, Ze ji splni prani. Ona nevédéla co a pak si
jako prvni véc prala, aby méla na rukou dvacet prstd.
Rybka zavlnila ocasem a prani se splnilo, méla na
rukou dvacet prstl. Jak tam tak stala v té rece, tak si
tim jednim prstem vypichla oko a pozadala tedy rybku,
aby ji to oko spravila. Rybka zavlnila ocasem a spravila
ji oko. Hedvice se to strasné libilo, brala to jako hru a
ptala se rybky, jestli tady bude druhy den znovu. Ze by
se takhle zabavily. Rybka zavinila ocasem a zmizela.
Hedvika pfisSla domU a vypravéla to Josefovi a Josef se
tak jako rozzlobil, pro¢ si neprala, aby byli zdravi a
nesmrtelni. Hedvika ted najednou zjistila, Ze ji to

vlastné nedoslo, a fikala, Ze to tak moc nevadi, protoze
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ta rybka by tam méla byt druhy den znova. Takze to

prani maze dat."

Roman pak "muj" pfibéh prevypravél zvenku zavolané
Yvoné: "Josef a Hedvika byli rybafi, a kdyz sli jednou
na ryby k rece, tak tam potkali zlatou rybku a ta rekla,
Ze jim splni néjaké prani. Ta Hedvika si prala, aby méla
na ruce dvacet prstd, ta rybka zavlnila ocasem a méla
dvacet prstll. Potom sis tim prstem vypichla oko.
Pozadala rybku, aby to oko spravila, Ze zavlnila ocasem
a spravila to oko. Potom pfisla dom{ a vypravéla to
Josefovi. Jesté predtim ji pozadala, aby tam byla zitra
zase, Ze ji to takhle bavi. Pak Sla domd fict to Josefovi
a on se divil, pro¢ nerekla, aby byli zdravi a nesmrtelni.
Ona fikala, Ze na to Uplné zapomnéla, ale Ze by tam ta
rybka méla byt i zitra a tak Ze si to mlze prat. A ta

rybka byla vlastné rada, Ze ji Hedvika nepodfizla."
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Pak zavolali Terku a Yvona ji vypravéla: "Josef a
Hedvika byli rybafi. Hedvika Sla nékam k rybniku a
ulovila zlatou rybku. Ta Ze ji splni tfi prani. Hedvika si
prvné prala, aby méla na jedné ruce dvacet prsta.
Rybka zavrtéla ocaskem a Sup, Hedvika méla dvacet
prstd. Pak si tim jednim prstem vypichla oko a rekla
rybce, aby ji oko spravila, tak rybka zavrtéla ocaskem a
oko ji spravila. Hedvika pak poprosila rybku, aby tam
byla i ten dalsi den, protoze ji to takhle bavi. Pak
odesla domu a vypravéla to Josefovi. Josef ji fekl, proc
si neprala, aby byli stastni a nesmrtelni. Hedvika mu
fekla, Ze tam muze ten dalsi den pfijit taky a maze si

to prat, ze ji nepodfizne."

PriSel Adam a Terka mu pribéh prevypravéla takto:
"Josef a Hedvika byli rybafi a Hedvika jednou ulovila
zlatou rybku. Ta Ze splni tfi prani. Hedvika chtéla mit

na ruce dvacet prstl a vypichla si oko. Rybka ji oko
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spravila a pfitom zavrtéla ocaskem. Hedviku to bavilo
a chtéla, aby rybka pfiplula zitra znovu. Doma to
vypravéla Josefovi a ten, Ze si méla prat, aby byli
Stastni a nesmrtelni a Ze ji nepodtizne, kdyz tam pljde

druhy den znovu a bude si to prat."

Adam ndm svou verzi podal takto: "Josef a Hedvika
byli rybari. Hedvika jednou ulovila zlatou rybu a ta ji
nabidla, Ze ji splni tfi pfani. Hedvika si pfala mit dvacet
prstd a vypichla si oko. Rybka ji spravila oko a zavrtéla
se. Hedviku to bavilo a fekla rybé, aby zitra priplula
znovu. Josef chtél, aby byli stastni a nesmrtelni a rekl,

Ze ji nepodrizne, ale musi si to druhy den znova prat."

Adam byl posledni. Dorka pak znovu precetla plvodni
text a fekla: "Trochu rozdil to je. MlZeme pozorovat
tri efekty: Za prvé, byla zde jasna snaha podrzet smysl
pribéhu. V tomto pripadé to nebylo tak tézké, protoze

zlata rybka a tfi prani, to je v nasi kulture hodné dobre
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zakorenénd klasika. Tenhle prvek se udrzel az do
konce. Za druhé, pfibéh byl postupné strucnéjsi a
stru¢néjsi. Rychle odpadavaly detaily — ztratili se ndm
stari manzelé, zmizela pradlena, prostredek reky, ruka
jako hrabé a mnoho dalSiho. Nékdy ale pribéh
nabobtnd, pokud je jeho vypravécem nékdo, kdo ho
chce vylepsit. Za treti, dochazelo k posunim. Ze
zavinéni ploutvemi se stalo zavinéni ocasu a pak
zavrténi celé ryby. Z feky se stal rybnik. Podfiznuti se
méla, respektive neméla dopustit Hedvika na rybé, ale
nakonec z toho vysSel Josef jako potencidlni
manzelkovrah. Plvodni Josefova sobeckost — pral si
byt sam zdravy, bohaty a nesmrtelny - se
transformovalo v prani pro oba manzele. To by mohlo
néco vypovidat o vypravééi a jeho nesobeckou
tendenci zahrnout do dobrych véci celou rodinu. Dale,

slovo 'podfiznout' ma silny emocni naboj a proto nam
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v pribéhu zlstalo, byt zcela jinde a v jiné souvislosti.
Totéz slovo 'nesmrtelnost' — udrzelo se diky emo¢nimu
naboji a zlstalo i na svém misté. Zavér pribéhu se
nedochoval vlbec. Pribéh koncil zfejmé tézko
uchopitelnou malou zdhadou, zda bude mit Hedvika

vidy nova tfi prani, nebo uz ne.

Tedy: Néco se dochovalo, mnohé bylo vypusténo,
mnohé pozménéno. Co z toho plyne? Ze k pfedanym
vypravénkam, coZ jsou bohuZel ¢asto i zpravy, které
jeden pisatel bere informace od druhého, musime
pristupovat se zdravou skepsi. Chceme-li opravdu

v

pGvodni informace, nezbyva nez C(isti 'Vergilia v

originale'.
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